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Centro de Estudios e Investigacion de la Comision de
Derechos Humanos del Estado de Quintana Roo

QUINTANA ROO

“Manual Basico de Derechos Humanos para
Jla Atencion de Poblacion Indigenas™.
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Los derechos humanos son un conjunto de valores y principios normativos
de caracter universal que son un baluarte esencial para cada persona, tanto
en lo individual como en lo colectivo. Una democracia de calidad en sus
contenidos y en sus resultados no es posible sin una dimension sustantiva y
procedimental que fomente, garantice y haga viable el ejercicio de los
derechos humanos en la esfera publica y privada.

La importancia de los derechos humanos adquiere mayor relevancia cuando
se trata de los derechos humanos de grupos que presentan una condicion
social o econoémica de mayor vulnerabilidad, como sucede en el caso de las
poblaciones indigenas de nuestro pais.

Todas las personas tenemos derechos, sin importar etnia, sexo, idioma,
religion, opinidon politica, posicion econdémica o cualquier otra condicién. Sin
embargo, algunos grupos, debido a la discriminacidon que pueden sufrir,
requieren derechos especificos.

El contenido del manual se encuentra estructurado en cinco capitulos, a
través de los cuales se abordan diversas cuestiones, tales como: aspectos
conceptuales de los derechos humanos de todos las personas y en concreto
de los pueblos indigenas; como se encuentran integrados ¥os derechos
humanos en nuestra Constitucion; aspectos relacionados con la procuracion
y administracion de justicia; una explicacion sobre las facultades,
atribuciones y funciones que tiene la Comision de Derechos Humanos del
Estado de Quintana Roo; y, finalmente, los derechos de las mujeres
indigenas.



