
 
      
 

     “Promotoras - es Comunitarias - os de la No  
– Violencia de Género” 

 
 

Centro de Estudios e Investigación de la Comisión de 
Derechos Humanos del Estado de Quintana Roo 

La Educación para la Paz y los Derechos Humanos se encuentra en la 
base de l t raba jo de reconst rucc ión soc ia l . Es ta labor 
“reconstruccionista” que se realiza con poblaciones divididas y 
confrontadas por la violencia, cuenta con dos procesos fundamentales: 
la prevención de la violencia y el ejercicio de los derechos humanos. 
 
El reconstruccionismo Social en el marco de poblaciones violentadas 
aplica el método 3R: rehabilitación, resolución y reconciliación. El 
dispositivo psicopedagógico que se despliega con la etapa de 
Educación para la Paz y los Derechos Humanos se integra en distintos 
niveles y procesos de la metodología 3R. 
 
El método 3R trata de responder al impacto psicosocial de la violencia 
social: la desintegración del tejido social, la presencia de conflictos 
violentos, así como el trauma psicosocial generado en grandes 
población víctimas de la violencia y violaciones a los derechos 
humanos. Ante la desintegración social, el método 3R está orientado a 
la reintegración y el perdón social. 
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