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Esta guía es una obra completa, fácil de leer, apta para tener como libro de 

cabecera, tanto para padres como para docentes y profesionales de la salud 

mental, profusamente ilustrada con casos reales y con ejemplos sencillos 

que sirven para aclarar los conceptos expuestos. Ofrece una serie de 

materiales que pueden ser usados por los profesionales en su ejercicio 

profesional, ya sean docentes o psicólogos.  


